Das Tegernseer Tal — Rottach-Egern

Mit Disziplin und Ausdauer zum Erfolg

Gertraud Gruber, Unternehmerin

Gertraud Gruber — ein Name, bei
dem pflegebewusste Frauen ins
Schwarmen geraten: international
bekannt als Synonym fiir die erste
Schénheitsfarm Europas im exklu-
siven Erholungsort Rottach-Egern
und zugleich eine begehrte Kosme-
tikmarke bis hin nach Taiwan, Ko-
rea und Japan.

Was 1955 in dem kleinen Géste-
haus einer ehemaligen Silberfuchs-
farm begann, hat sich Uber die
Jahrzehnte hinweg zu einer ganz-
heitlichen Wohlfuihl-Oase entwi-
ckelt. Jahrlich lassen sich Uber

5.000 Frauen auf der Schonheits-
farm Gertraud Gruber verwdhnen —
und die vitale Inhaberin, Frau Gru-
ber vollendet im Mai diesen Jahres
ihr 90. Lebensjahr — hat auch heute
noch fur ihre Gaste stets ein offe-
nes Ohr.

Wie alles begann

1921 in Minchen geboren, will Ger-
traud Rest, so der Madchenname,
urspringlich Tanzerin werden.
Doch der Krieg unterbricht ihre Ele-
venjahre an der beriihmten Schule
von Isadora Duncan. Die junge

Frau lasst sich zur staatlich gepriif-
ten Gymnastiklehrerin ausbilden
und wird bis Kriegsende als Heil-
gymnastin in einem Lazarett in Rot-
tach-Egern dienstverpflichtet. lhre
eigenen Hautprobleme veranlassen
sie 1948 zu einer Ausbildung als
Kosmetikerin in Munchen. Dabei
entwickelt sie schon ihre eigenen
Vorstellungen einer Ganzheitskos-
metik, in der neben der Hautpflege
auch gymnastische und physiothe-
rapeutische Anwendungen sowie
eine gesunde Erndhrung eine maft-
gebliche Rolle spielen sollen.



Nach ihrer EheschlieBung mit Josef
Gruber, einem geburtigen Rotta-
cher, beginnt Gertraud Gruber ihre
Karriere als Kosmetikerin in Rot-
tach-Egern. Zu ihren ersten Kundin-
nen im Ort fahrt Gertraud Gruber
mit dem Fahrrad — ausgertstet mit
selbst hergestellter Kosmetik aus
Krautern und Olen und mit Behand-
lungsutensilien im Korb. Ein erster
Kundenstamm baut sich rasch auf
und Gertraud Gruber bezieht ein
kleines Kosmetikinstitut mit zwei
Raumen im Zentrum von Rottach-
Egern. Kosmetik allein ist ihr von
Anfang an zu wenig. Gerade ange-
sichts der Entbehrungen der Nach-
kriegszeit hat Gertraud Gruber die
Idee — heute wiirde man sagen: die
Vision — ein Haus zu schaffen, in
dem sich Frauen aus mdéglichst al-
len Gesellschaftsschichten und Le-
bensbereichen vom ermidenden
Alltag erholen und sich von Kopf bis
Fuf}, von innen und auflen pflegen
lassen koénnen. Schon damals -
und auch heute — heil3t einer ihrer
Leitsatze: ,Naturliche Schénheit als
Ergebnis vorsorgender Gesund-
heitspflege — schone und gepflegte
Haut als Spiegelbild innerer und
aulRerer Harmonie."

Vorsorgende Gesundheitspflege
auf genussvolle Art

Im Oktober 1955 beginnt die Jung-
unternehmerin ihre Idee im ersten
Ansatz zu verwirklichen. Hierfur
stellt ihr die Rottacher Grafin
Walderdorf das Géastehaus auf ihrer
ehemaligen Silberfuchsfarm - da-
her stammt auch der Name Schon-
heitsfarm — zur Verfiigung. Fur die
Presse ist das ein hochst interes-
santes Thema. Tageszeitungen
und Frauenzeitschriften berichten
ausfuhrlich Uber ,Europas erste
Schénheitsfarm” sowie Uber ,Die
Jungmuhle am Tegernsee“. Dabei
geht es Gertraud Gruber schon da-
mals nicht nur um die kosmetischen
Behandlungen mit ihren selbst her-
gestellten frischen Krauterproduk-
ten. Fur die wissbegierige Kosmeti-
kerin steht fest, dass Schonheit erst
durch ,sichtbare Gesundheit® ent-
steht. So gehdéren u.a. Lymph-
drainage, Ganzkorpermassage,
Reflexzonenbehandlung, Akupunkt-
massage, Wassergymnastik, Isma-
kogie und eine gesunde naturbelas-
sene Erndhrung zu ihrem zwei- bis
dreiwdchigen Kurprogramm.

Die ganzheitlich handelnde Kosme-
tikerin findet zum Yoga, erwirbt die
Lehrberechtigung und erhélt als
eine der ersten Schulerinnen von
Dr. Vodder im' Oktober 1957 das
Diplom fiir manuelle Lymphdraina-
ge. Die wohltuenden ganzheitlichen
Behandlungen erfreuen sich rasch
einer wachsenden Beliebtheit.
Schauspielerinnen, Diplomatengat-
tinnen und Damen des Hochadels
ebenso wie beruflich engagierte
Frauen und auch ,Nur-Hausfrauen“
fahren ,zur Gruberin“ nach Rottach.
Die starke Nachfrage erfordert ei-
nen erneuten Umzug. So wechselt
die engagierte Unternehmerin auf
den Landsitz der Prinzessin Witt-
genstein, wo immerhin schon 12
Zimmer zur Verfigung stehen.

Im Jahr 1959 kaufen Gertraud Gru-
ber und ihr Ehemann das langer-
sehnte Haus im Berta-Morena-Weg
1. Eine Adresse, die rasch Uber die
Grenzen Deutschlands hinweg als
Synonym flr vorsorgende Gesund-
heitspflege auf genussvolle Art be-
kannt wird. Selbst die Londoner
Tageszeitung ,The Daily Tele-
graph® schwarmt im Oktober 1960
unter der Uberschrift ,Frau Grubers
recipe for beauty® von dem bele-
benden Schénheitsprogramm  fir
den gesamten Organismus. Das
hohe Géasteaufkommen — sogar aus
dem Libanon, aus Argentinien, Pe-
ru, Mexiko und von den Philippinen
reisen die Damen an — fihrt dazu,
dass das so genannte Haupthaus
in den folgenden Jahren standig
vergréRert wird und weitere Hauser
als Farm-Dependancen dazu kom-
men. Was vor tber 55 Jahren in
einem Gastehduschen begann, hat
sich Uber die Jahrzehnte hinweg zu
einem kleinen Schénheitsimperium
mit insgesamt 75 gemutlichen Zim-
mern, vier Appartements im bayeri-
schen Landhausstil und 20 moder-
nen Behandlungsraumen entwi-
ckelt. Zu dem weitldufigen Farmge-
l&nde mit groRem Garten und Son-
nenterrasse gehtren das Haupt-
haus mit Hallenbad, Saunaeinrich-
tungen und Meditations-Pavillon. In
unmittelbarer N&he befinden sich
die Géastehauser Gertraud und Jo-
sefi sowie das Vertragshaus Ziegle-
der.

Ob frau sich fir eine oder zwei Wo-
chen verwdhnen lasst oder einfach

zwischendurch einen Schénheits-
tag bucht — auf der Schénheitsfarm
Gruber sind die Frauen seit eh und
je unter sich. Das geniefien sie
ebenso wie z.B. das auf dem Zim-
mer servierte Frihstick sowie die
individuellen Behandlungsmetho-
den der top geschulten Kosmetike-
rinnen und hochqualifizierten Mass-
eure. Ebenso hat die gesunde Er-
nahrung mit einem ausgewogenen
Verhéltnis von Vitaminen und Enzy-
men, Mineralstoffen und Spurenele-
menten einen hohen Stellenwert.

Stark nachgefragt ist auch die Basi-
sche Entsduerungswoche, die auf
der Farm unter &rztlicher Leitung
von Dr. med. Petra Blum seit vielen
Jahren mit groBem Erfolg durchge-
fahrt wird. Die Philosophie der vor-
sorgenden Gesundheitspflege von
Gertraud Gruber ist heute, in einer
Zeit, in der immer mehr Eigenver-
antwortung fiir die Gesundheit ge-
fordert wird, gefragter denn je. Dar-
Uber hinaus genielRen die Farmgas-
te das besondere Gefiihl der Ge-
borgenheit sowie die warme Herz-
lichkeit, welche die einstige Visio-
nérin und heute als Trendsetterin
geltende Gertraud Gruber und ihre
rund 80 Farm-Mitarbeiterlnnen ih-
ren Gésten zukommen lassen.
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